Labtol6gé "

9ep Tol6érudak
A labtologép erdsiti a sziv és a tudé mikodését.
Javitja a vérkeringést, erésiti a lab- és farizmokat.
Nyujtja a labizmokat, ugyanakkor néveli a hat- és
hasizmok rugalmassagat.

A tolérudakkal a csipd, vall, kar, mellkasi és hasi izmok
erOsitése lehetséges. Fejleszti tovabba a koordinaciot és
az alléképességet.

Sétalégép Haspad

A sétalogép a lab- és csipbizmok erdsitésével javitja A haspad erGsiti a sziv és a tidé mukodését, javitja a

az alloképességet. Ezzel parhuzamosan egyensulyi vérkeringést. Erdsiti a hasizmokat, fejleszti a torzs hatso
és koordinacios képességunk is novekszik. részének nyulékonysagat.

Szorfdeszka

Mellgép

A szorfdeszka hasznalataval javul a sziv és a tudé
mukodésének hatékonysaga. Erdsiti az agyeki
csigolyakat, j6 hatassal van a csipdmozgasra,
edzi az oldalsé torzs- és farizmokat. Javitja az
egyensulyt és koordinaciot.

A mellerdsité géppel a vall-, felsé karizmok, mellkasi

és hasi izmok erositése a cél. Fejleszti a vallizmok
stabilitasat és rugalmassagat, tovabba erdsiti a lapocka
stabilizalé izmait is.

Lovaglégép Lépegetdgép

A lépegetdgép a lab-, torzs- és vallizmok erdsitésében
jatszik szerepet. Fejleszti tovabba a koordinaciot és
az alléképességet.

A lovaglégép a lab-, far- és vallizmokat erdsiti.
A lab és kar, valamint a torzs és az als6 végtagok

& F @ F

Kerékpar

Tel: +36-21-2523776 www.lreegym.hu Hatgép
A kerékpar er6siti a lab- és farizmokat, noveli az

alloképességet és jo hatassal van a koordinaciora. A hater6sitd gép a vall, hat és fels6karok izmait erdsiti.




www.ireegym.hu

FREEGYM - FITNESZ INGYEN, A SZABADBAN

Hatékony, biztonsagos és mindenki szamara elérheto testmozgas
valik lehetdvé a friss levegdén. A FREEGYM gépeinek eldnyeit férfiak
és ndk egyarant élvezik minden korosztalybdl - fiatalok,

csaladok és nyugdijasok.

FREEGYM - FITNESZ INGYEN, A SZABADBAN

Termékunk kiérdemli a felhasznaldk pozitiv visszajelzését és
elismerését, mivel eldmozditja egészségunk, emberi mivoltunk
és kozosségi letink megbecsulését. A FREEGYM igy elbseqiti az

u , | I l egészséges, sportos életmaodot, és kozosségépitd hatasa van.

A szabadban FREEGYM — FITNESZ INGYEN, A SZABADBAN fitnesz | ngyen,

Fitnesz gépeinket a szabad levegdn lehet igénybe venni térités
nélkul. Hasonld gépeket a vilag szamos orszagaban kozintézmeények,
szocialisan érzékeny szervezetek, valamint innovativ vallalatok
kinalnak a turizmus, szallodaipar, ill. rekreacié teruletén.
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fitnesz ingyen, a szabadban

Tel.+36-21-2523776
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